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Die Pandemie pragt den Alltag weiterhin. In diesem Erfurter Puppentheater tragen sogar die Figuren schon Masken.

DPA/MARTIN SCHUTT

Vierte Welle —und noch immer viele Fragen

Wann sollten sich Geimpfte testen lassen? Wie konnen sich Familien auf Weihnachten vorbereiten? Antworten fiir den Pandemie-Alltag

MIRAY CALISKAN

er Freund ldsst die Nase
aus der Maske hingen -
wie soll man darauf re-
agieren? Die Mutter
wartet auf die Zulassung eines Tot-
impfstoffes - was kann man ihr ra-
ten? Eine kleiner Leitfaden fiir den
Corona-Alltag in der vierten Welle.

Darf ich, wenn ich spazieren gehe,
die Maske zu Hause lassen?

An der frischen Luft ist eine
Maske meist {iiberfliissig, sofern
man zu anderen Abstand hélt und
grofie Menschenmengen vermei-
det. Die infektiosen Tropfchen oder
Aerosole verfliegen an der frischen
Luft. Gefdahrlich wird es, wenn man
sich ldnger mit einer infizierten Per-
son von Angesicht zu Angesicht
unterhalt.

Und wo soll ich die Maske tragen?
An Orten, an denen viele Men-
schen sind und es schwierig werden
kann, den Mindestabstand einzu-
halten: im 6ffentlichen Nahverkehr,
in Supermirkten und Geschiften,
Gaststiatten, Bahnhofen, Taxen,
Arztpraxen und Pflegeeinrichtun-
gen, bei Demos oder (Grof3-)Veran-
staltungen zum Beispiel. Wer kann,
sollte stets die Kombination umset-
zen, um das Ansteckungsrisiko zu
reduzieren: Maske tragen (mog-
lichst dicht an Nase und Mund an-
liegend) und Abstand halten.

Der beste Freund zieht im Bus
seine Maske immer wieder hoch
und runter. Wie am besten reagie-
ren?

Wahrscheinlicht macht er das,
um besser Luft zu bekommen. Man
kann ihm erkldren, dass das Virus
auch die Nasenschleimhédute befal-
len kann und er so einem Infektions-
risiko ausgesetzt ist. Wenn er seine
Maske mit den Fingern stindig her-
umschiebt, erhéht er auflerdem das
Risiko, das Coronavirus iiber eine
Schmierinfektion einzufangen.

Die Maske ist durch die Kailte
drauflen und den warmen Atem
komplett durchfeuchtet. Weg-
schmeif3en oder wechseln?

Durch die Atemluft, Schnee oder
Regen konnen FFP2-Masken feucht
werden, dadurch nimmt auch ihre
Barrierefunktion gegeniiber dem
Coronavirus ab. In so einer Situa-
tion sollte die FFP2 also gewechselt
werden. Die feuchte Maske kann
dann zu Hause zum Trocknen auf-

gehdngt werden, allerdings nicht
auf oder iiber die Heizung legen.
Laut der Miinster School of Health
sind 30 bis 40 Grad Celsius fiir viele
Keime in feuchten Masken opti-
male Wachstumsbedingungen.
Lieber bei Raumtemperatur trock-
nen lassen und frithestens ab dem
siebten Tag wieder tragen.

Hande desinfizieren, bevor man
das belegte Brotchen isst?

Ja, wenn man vorher im offentli-
chen Raum Oberflichen beriihrt
hat, zum Beispiel sich in der U-Bahn
festgehalten hat, oder man einkau-
fen war. Saubere Hidnde schiitzen
nicht nur vor einer Ansteckung mit
dem Coronavirus, sondern auch vor
anderen Keimen.

Am Wochenende steht eine 2G-
Party an. Ich bin geimpft - lasse ich
mich trotzdem testen?

Bei den aktuellen Inzidenzen
und mit dem Wissen, dass es im
Club keine Maskenpflicht geben
wird und die Abstédnde beim Tan-
zen nicht eingehalten werden kon-
nen, ist es auf jeden Fall empfeh-
lenswert, sich am Tag der Party tes-
ten zu lassen. Generell raten Exper-
ten auch  Geimpften und
Genesenen dazu, sich regelmifig
testen zu lassen. Damit wirkt man
der Gefahr entgegen, dass Infektio-
nen unentdeckt bleiben, etwa bei
asymptomatischen Verldufen. Rou-
tiniertes Testen (zum Beispiel mit
einem Selbsttest) kann also helfen,
Ausbriiche, wie kiirzlich in einem
Club, zu vermeiden. Vor allem wer
etwa GrofSeltern im Pflegeheim be-
sucht oder sich mit einer immunge-
schwiéchten Person trifft, sollte sich
unbedingt testen lassen, auch wenn
er geimpft ist (und: Abstand halten
sowie Maske tragen). Der Immuno-
loge Carsten Watzl erklérte in die-
sem Zusammenhang, dass die kos-
tenpflichtigen Tests infektiologisch
und epidemiologisch {iberhaupt
keinen Sinn machen, ,denn man
mochte natiirlich, dass sich mog-
lichst viele Menschen testen lassen.
Nur so kann ich méglichst viele In-
fektionen frithzeitig aufdecken.

Ich bin geimpft, habe aber seit eini-
gen Tagen ein komisches Kratzen
im Hals und fithle mich angeschla-
gen. Wie muss ich mich verhalten?

Seit Delta das Infektionsgesche-
hen dominiert, sind die hdufigsten
genannten  Symptome:  Kopf-
schmerzen, Schnupfen, eine lau-
fende Nase, rauer Hals und Husten.

Die Symptome dhneln damit den
Beschwerden einer herkommlichen
Erkdltung. Auch Fieber tritt noch
héufig auf, nicht so oft dagegen die
bislang klassischen Corona-Symp-
tome wie der Verlust des Ge-
schmacks- und Geruchssinns,
Kurzatmigkeit oder Gelenkschmer-
zen. Deshalb sollte man sicherheits-
halber zu Hause bleiben und sich
isolieren. Man sollte herausfinden,
ob man moglicherweise Kontakt zu
einer Person hatte, die positiv auf
Corona getestet wurde, gegebenen-
falls in der Corona-Warn-App nach-
schauen. Ansonsten sollte man sich
telefonisch bei dem Hausarzt mel-

Wenn man mit Astrazeneca oder
Johnson & Johnson geimpft wurde.
Bei Johnson & Johnson verzeichnet
man aktuell die meisten Durch-
bruchsinfektionen. Generell kon-
nen nach der Empfehlung der Stén-
digen Impfkommission (Stiko) alle
Personen ab 70 Jahren eine Auf-
frischimpfung bekommen, und
zwar frithestens sechs Monate nach
der Grundimmunisierung. Die
Stiko rat auflerdem Bewohnerinnen
und Betreuten in Pflegeeinrichtun-
gen zu einer Booster-Impfung.
Auch Pflegepersonal und anderen
Beschiftigten, die direkten Kontakt
mit mehreren zu pflegenden Perso-
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den oder beim &rztlichen Bereit-
schaftsdienst unter der 116 117 an-
rufen. Dann werden weitere
Schritte besprochen, zum Beispiel
wo ein (PCR-) Test auf das Corona-
virus erfolgen soll oder ob ein
Selbsttest zu Hause ausreicht.

Die grofse Weihnachtsfeier steht
an - diesmal mit den Grof3eltern.
Wie bereitet man sich als Familie
darauf vor?

In einer perfekten Welt sind bis
dahin alle zweimal gegen Corona
geimpft, die GrofSeltern mit der
Booster-Impfung ein drittes Mal.
Wenn jemand in der Familie eine
Autoimmunerkrankung hat oder
zum Beispiel in Chemo-Therapie
ist, sollte er sich ebenfalls eine Auf-
frischimpfung holen. AufSerdem
sollten sich alle - ob geimpft oder
ungeimpft, alt oder jung - vor dem
Familienfest testen lassen. Findet
die Feier zu Hause statt, sollte regel-
miflig geliiftet werden.

Wann sollte ich mich fiir eine Boos-
ter-Impfung melden?
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nen haben, in ambulanten, teil-
oder vollstationdren Einrichtungen
der Pflege fiir alte Menschen oder
fiir andere Menschen mit einem er-
hoéhten Risiko fiir schwere Covid-
19-Verlaufe arbeiten, sowie Pflege-
personal in medizinischen Einrich-
tungen mit direktem Patientenkon-
takt soll eine Auffrischimpfung
angeboten werden. Menschen mit
einem schweren Immundefekt oder
einer Krebserkrankung, Patienten
nach einer Stammzell- oder Organ-
transplantation soll eine dritte
Impfdosis vier Wochen nach Zweit-
impfung verabreicht werden. In
Berlin kann grundsétzlich jeder
auch ohne generelle Stiko-Empfeh-
lung seine Impfung auffrischen las-
sen - die Zweitimpfung muss sechs
Monate zuriickliegen.

Die beste Freundin hat grofde
Angst vor Langzeitfolgen nach der
Impfung. Wie beruhige ich sie?
Dass ich heute geimpft werde
und in einem Jahr oder zwei Jahren
unter Nebenwirkungen des Impf-
stoffs leiden werde, ist extrem un-

wahrscheinlich. Allenfalls kénnen
Nebenwirkungen kurz nach einer
Impfung, also wenige Tage oder
Wochen spiter, auftreten. Carsten
Watzl sagte: ,Der grofSe Vorteil bei
den Covid-19-Impfungen istja, dass
wir diesen Impfstoff in kurzer Zeit
bei vielen Menschen angewendet
haben.“ Allein in Deutschland seien
es mehr als 100 Millionen Dosen,
weltweit viele Milliarden. ,Daher
kennen wir die seltenen Nebenwir-
kungen wie Sinusvenenthrombo-
sen, Myokarditis und andere be-
reits.“ Die Corona-Impfstoffe seien
in Bezug auf seltene Nebenwirkun-
gen somit besser erforscht als an-
dere Vakzine.

Die Mama will beim Thema Imp-
fung lieber warten, bis ein soge-
nannter Totimpfstoff zugelassen
wird. Was rate ich ihr?

Totimpfstoffe - auch inaktivierte
Impfstoffe genannt - enthalten ab-
getotete Krankheitserreger oder Be-
standteile der Erreger, die sich nicht
mehr vermehren. Totimpfstoffe
sind schon lange bekannt und wer-
den beispielsweise bei Keuchhus-
ten oder Hepatitis B eingesetzt. Spe-
ziell gegen Corona sind die Vakzine
in einigen asiatischen Léndern im
Einsatz. Aktuell arbeitet unter ande-
rem der franzdsisch-Osterreichische
Konzern Valneva an einer Zulas-
sung in Grof$britannien und der EU.
Es wird also noch einige Monate
dauern, bis ein solcher Impfstoff in
Deutschland verfiigbar sein wird. In
dieser Zeit ist die Wahrscheinlich-
keit hoher, sich und andere mit
Delta anzustecken. Deshalb kann
man der Mutter raten, nochmals
abzuwédgen und sich mit einem der
vier bereits zugelassenen Mittel
impfen zu lassen, die alle wirksam
und sicher sind. Mégliche Beden-
ken vor der neuartigen mRNA-
Technologie kénnten verstérkt auf-
gekldrt werden.

Ich habe Kollegen, die Impfdurch-
briiche als Grund anfiihren, wes-
halb sie sich nicht impfen lassen.
Was sage ich ihnen?

Vollstindig gegen Corona ge-
impft und trotzdem infiziert oder
mit Symptomen erkrankt: Das
kommt vor und kénnte in den
nédchsten Monaten haufiger passie-
ren. Sogenannte Durchbruchsin-
fektionen sind aber kein Zeichen
dafiir, dass die Impfstoffe nicht wir-
ken. Bei keinem der bislang zuge-
lassenen Vakzine war jemals die
Rede von einer 100-prozentigen

Wirksamkeit. Selbst in den Zulas-
sungsstudien hatten sich vollstan-
dig Geimpfte infiziert. Je mehr Men-
schen gegen Corona geimpft wer-
den, desto mehr Durchbruchsinfek-
tionen werden verzeichnet - das ist
keine Uberraschung fiir die For-
schenden. Generell kommen soge-
nannte Impfdurchbriiche auch bei
Impfungen gegen andere Krankhei-
ten vor. Auch weif$ man, dass die
Impfstoffe einen nachlassenden Ef-
fekt haben, Geimpfte also nach eini-
gen Monaten wieder zur Weiter-
gabe des Virus beitragen kénnen.
Deshalb ruft man vor allem éltere
und immungeschwéichte Men-
schen nun dazu auf, sich eine Auf-
frischimpfung zu holen, um ihre
Immunitit zu verbessern. Carsten
Watzl sagte in diesem Zusammen-
hang, dass der Booster die Weiter-
gabe des Virus und damit die Aus-
breitung verhindere. ,Das hat man
in Israel gesehen, wo man sich per
Booster-Impfung fiir alle aus der
letzten Welle rausgeimpft hat”,
sagte er. Generell gilt: Geimpfte, die
sich mit Corona anstecken, sind mit
grofier Wahrscheinlichkeit vor
schweren Verldufen geschiitzt. Wer
sich trotz Impfung infiziert, diirfte in
der Regel mild erkranken oder
nichts bemerken.

Kann das Virus liber Lebensmittel
im Supermarkt auf mich iibertra-
gen werden?

Zumindest gibt es bis heute
keine nachgewiesenen Fille, dass
sich Menschen durch den Verzehr
kontaminierter Lebensmittel mit
Sars-CoV-2 infiziert haben. Aber es
macht Sinn, dass Menschen weiter-
hin mit einer medizinischen Maske
einkaufen, weil damit verhindert
wird, dass Apfel und Tomaten ange-
hustet oder angeniest werden.

Zur Begriifdsung wieder die Hand ge-
ben - eine gute Idee?

Lieber auf das klassische Hande-
schiitteln und auch auf Umarmun-
gen oder Wangenkiisse verzichten
und stattdessen mit Ellenbogen-
oder Faustschlag begriifien. Weitere
alternative  BegriifSungsformeln:
winken, mit dem Kopfnicken, Hand
aufs Herz, Foot-Shake, verbeugen,
Namaste-Geste. Wer nicht in die
Verlegenheit geraten will, eine aus-
gestreckte Hand zuriickzuweisen,
sollte selbst den Maf3stab setzen
und eine kontaktlose BegriifSung
anbieten. Ansonsten hilft es auch,
sich zu erklaren: ,,Ich bin noch sehr
vorsichtig, nicht falsch verstehen.“



